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- Het verwerken van persoonsgegevens indien wij hier wettelijk toe verplicht zijn, zoals 
gegevens die wij nodig hebben voor de facturatie, boekhouding of belastingaangifte 

 
Medische gegevens 
Voor een goede en veilige uitvoering van onze dienstverlening en voor uw eigen welzijn is het 
noodzakelijk dat wij over de noodzakelijke medische gegevens van u beschikken. Daarom wordt u 
gevraagd om/naar een anamnese, klachten, fysieke en mentale gesteldheid, eventueel triggers en 
angsten. Begeleiding en therapie is nooit een vervanging voor medische behandeling door uw huisarts 
of specialist. Uw gegevens worden bewaard in een cliëntdossier in het systeem van CAT (Collectief 
Alternatief Therapeuten). Daar worden ze conform de wettelijke bewaringstermijn beveiligd bewaard. 
Bovenstaande gegevens worden bewaard voor de duur van 20 jaar, hetgeen verplicht is op grond van 
de zorgwetgeving. Indien u wenst dat deze gegevens worden verwijderd, kunt u daar te allen tijde om 
verzoeken, door een e-mail te sturen naar mindfulnessatelier@gmail.com.  
 
Bewaartermijnen 
Wij bewaren uw persoonsgegevens niet langer dan strikt noodzakelijk is om de doelen te realiseren 
waarvoor uw gegevens worden verzameld. Wij hanteren de volgende bewaartermijnen voor de 
volgende (categorieën) van persoonsgegevens: 

- Voor- en achternaam:  20 jaar  i.v.m. administratie, facturatie en belasting 
- Adresgegevens:  20 jaar  i.v.m. administratie, facturatie en belasting 
- Telefoonnummer:  20 jaar  i.v.m. administratie, contact leggen en  

uitvoeren overeenkomsten 
- E-mailadres:   20 jaar  i.v.m. administratie, contact leggen,   

uitvoeren overeenkomsten, doen van 
aanbiedingen 

- Geboortedatum   20 jaar  i.v.m. sturen verjaardagskaart en cliëntdossier 
- Bedrijfsgegevens  

(naam, adres, KvK, BTW): 20 jaar  i.v.m. administratie, facturatie en belasting 
- Medische gegevens  20 jaar  volledige duur van de begeleiding i.v.m. 

      voorbereiden begeleiding en therapie, het 
signaleren van veranderingen in uw  
gezondheid en gesteldheid en uw welzijn te  
waarborgen 

 
Cookies  
Wij maken op onze website gebruik van cookies. Wat zijn cookies? Een cookie is een stukje data dat 
door een website op uw computer wordt geplaatst. Elke keer wanneer u onze website bezoekt, 
verzamelt deze basis technische informatie zoals via welke website u op onze website terecht bent 
gekomen. Deze privacyverklaring is van toepassing op cookies en soortgelijke technologie. Onze 
website kan cookies gebruiken om bezoekers te voorzien van afgestemde informatie, om informatie te 
verzamelen, en om de bezoeker te volgen tijdens het bezoek aan de website. Dit helpt ons om een 
goede gebruikservaring aan u te kunnen leveren en om onze doelgroep in kaart te brengen en 
aanbiedingen daarop af te stemmen.  
 
De website maakt zowel gebruik van functionele als analytische cookies. Deze worden door ons 
gebruikt om de website zo goed mogelijk te laten functioneren en uw gebruiksgemak zo optimaal 
mogelijk te houden. Functionele cookies zijn cookies die noodzakelijk zijn voor het functioneren van 
deze website en/of webshop. Denk aan het ‘bewaren’ van producten of diensten in de winkelwagen en 
het bijhouden of cookies wel of niet geplaatst mogen worden.  
De analytische cookies worden gebruikt om uw gedrag op deze website in kaart te brengen. Dit soort 
cookies gebruiken geen persoonsgegevens en zijn volledig geanonimiseerd. Wij gebruiken Google 
Analytics. 
 
Daarnaast gebruiken wij tracking cookies, zoals een Facebook pixel. Tracking cookies volgen uw IP 
adres zodat bedrijven u gepersonaliseerde aanbiedingen kunnen doen op basis van interesses. Deze 
gegevens die verzameld worden zijn dan niet geanonimiseerd. Hiervoor dient u bij bezoek van onze 
website toestemming te geven middels de cookie pop-up. Indien u geen toestemming geeft, worden 
deze tracking cookies niet geplaatst.  
 
  


